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7 月限定お菓子コーナー 新商品 

レアチーズ  

２００円 

下にサクサクに砕いたクッキーとその上

に濃厚なクリームチーズがのっていてと

てもマッチしていてクセになります。 

       

新 聞

  ＮＯ.１ 

八雲シンフォニーでは、平日に毎日利用メンバーで 

作業の事や、その日起こった事をブログに書いて更新し

ています。 

是非、八雲シンフォニーのブログをチェック！！ 

八雲シンフォニー ブログ 検索 

 カチッ  ココッ 

山車行列 ２０１６ 

今年も山車の季節がやってまいりました〜 

今年の山車は…もちろんオリジナルの原画を元に作っていま 

すので、どんなふうに完成しているのか？ 

 

当日明らかに！！ぜひ遊びに来てね〜応援よろしく！ 

 

ボランティアの方々が

骨組みを作ります。 

利用者が紙貼りをします。 

ロウ引き・墨入れをして 

色をぬります。 

完成！(当日のお楽しみ) 

お知らせ 

～７月のお知らせ～ 

1 日(金) 山車行列 

(19 時 図書館スタート) 

2 日(土) 山車行列 

(19 時 役場スタート) 

２３日(土)  

(10 時 はぴあ産直市) 

山
車
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
４
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マ
に
し
ま
し
た
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「帰りの車の中で疲れて寝ちゃった～」 

「楽しかった～だけど疲れちゃった～」 

「緊張した…でも楽しかった」 

６月１９日に函館の宮前教会でバザーをして

きました。 

７時３０分出発で帰ってきたのが１5 時頃。 

早起きが苦手なメンバーも頑張って早起き

し、眠い目を擦りながら移動しました。 

たくさんのお客さんにてんてこ舞いしながら

も、皆頑張って販売に歩いたり会話したり、

とても有意義な１日になりました。 

暑くなったり、寒くなったり大変だったか

な？ 

またたくさんのバザーに参加しましょう

ね！！ 

 

 

〒049-3102 

北海道二海郡八雲町東町 273 番地 

TEL （0137）62-4300 

FAX （0137）66-5506 

E-mail  symphony@yakumo-genkimura.com   

http://www.yakumo-genkimura.com 

※この新聞は利用者が作成しています。 

 

～ボランティア募集のお知らせ～ 

トウキの草取り作業のボランティアを募集しています。 

短時間でも構いません。お問い合わせは八雲シンフォニーまで 

山車行列の引き手・踊り手も募集中！ 

１日だけでも OK！！ 

トマトが美味しくなる季節。美容と健康に最適ですよね。 

宅配にも度々登場しています。今回はトマトを使った料理を紹介します。 

＜中華風サラダ＞ 

木綿豆腐…１丁 

トマト…１個 

きゅうり…１本 

☆しょうゆ…大２ 

☆ごま油 …50ｍｌ 

☆酢…50ｍｌ 

☆砂糖…小１ 

☆豆板醤…小 1/2 

☆サラダ油…50ｍｌ 

☆ブラックペッパー…少々 

① 木綿豆腐をキッチンペーパーで包み、皿などで重しを

して水気を切る。その後１．５cm角くらいに切る。 

② トマトときゅうりも一口大の大きさに切る。 

③ ☆の調味料を合わせておく。 

④ ボールに切った豆腐、トマト、きゅうりと③で作った

ドレッシングをかけて混ぜ、皿に盛り付けて出来上が

り。 

 

※豆腐の量を見てドレッシングをかけてくださいね！ 

 （しょっぱくなるかも…） 
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